
Foodi jedálniček
11. 3. – 15. 3. 2024

Denné odporúčane hodnoty:Výživový faktor Deti – vek 
batolivý/ predškol. 

roky  
 1 - 3 4 - 6Bielkoviny g  25 35Tuky g 48 63Sacharidy g  167 236

Alergeny:
1. Obilniny obsahujúce lepok a výrobky z nich. 2. Kôrovce a výrobky z nich.  
3. Vajcia a výrobky z nich. 4. Ryby a výrobky z nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 
6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. Mlieko a výrobky z neho (vrátane laktózy).  
8. Orechy. 9. Zeler a výrobky z neho. 10. Horčica a výrobky z nej. 11. Sezamové 
semená a výrobky z nich. 12. Kysličník siričitý a siričitany v koncentráciách  
vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/liter vyjadrené ako SO

2
. 13. Vlčí bôb 

a výrobky z neho. 14. Mäkkýše a výrobky z nich.

PONDELOK
DESIATA:   100/80/50 g Biely jogurt Hollandia s medom a ovocím (A: Laktóza, Vegán/n: sójový  

jogurt, Histamín/n: ryžový jogurt) (7)  

OBED:   200 ml Hovädzí vývar s písmenkami (A: Lepok/n: bezlepková cestovina, Vegán/n: zeleninový vývar,  
Histamín/n: bez zeleru) (1, 9)

  100/100 g Domáce cestoviny so syrovou omáčkou (A: Lepok/n: bezlepková cestovina, Laktóza, Histamín, Vegán/n: 
vegánsky syr) (1, 7)

 
OLOVRANT:    40/20/30 g Cereálna kaizerka, domáca karfiolová nátierka, ľadový šalát (A: Lepok/n: bezlepkový chlieb, Histamín, 

Laktóza, Vegán/n: karfiolová nátierka z olivového oleja) (1, 7)  
 

UTOROK
DESIATA:   40/20/30 g Ražný kváskový chlieb, domáca hokkaido nátierka, paprika (A: Lepok/n: bezlepkový chlieb, Laktóza, 

Histamín, Vegán/n: olivový olej) (1, 7)  

OBED:   200 ml Kelová krémová polievka (A: Laktóza, Histamín, Vegán/n: ryžová smotana) (7)

  100/100/30 g Farmárske kuracie kocky na šťave so zelenými fazuľkami, dusená ryža, domáci broskyňový kompót 
(A: Vegán/n: fazuľa, Histamín/n: brokolica, ľadový šalát)

OLOVRANT:    120/50 g Domáca pšenová kaša s ovocím (A: Vegán/n: sójové mlieko, Histamín/n: ryžové mlieko) (7)  
 

STREDA
DESIATA:   40/20/30 g Špaldový chlieb, domáca vajíčková nátierka, rajčiny (A: Histamín, Laktóza, Vegán/n:  tekvicová nátierka 

z olivového oleja, Lepok/n: bezlepkový chlieb) (1, 3, 7)  

OBED:   200 ml Fazuľová polievka so zeleninou (A: Histamín/n: zeleninová polievka) (7)

  150/50 g Domáce špaldové palacinky s džemom (A: Histamín, Vegán/n: ryžové mlieko, bez vajíčka, Laktóza/n:  
ryžové mlieko, Lepok/n: bezlepková múka) (1, 3, 7)

OLOVRANT:    100 g Domáca detská pizza (A: Histamín, Lepok/n: zeleninová pizza z bezlepkovej múky, Vegán/n: zeleninová pizza 
bez syra) (1, 7)  

 

ŠTVRTOK
DESIATA:   40/20/30 g Zemiakový chlieb, domáca brokolicová nátierka so smotanou, kaleráb (A: Histamín, Laktóza, Vegán/n: 

mrkvová nátierka, Lepok/n: bezlepkový chlieb) (1, 7)  

OBED:   200 ml Mrkvová polievka s feniklom 
  120/80 g Morčacie pečené mäso s dusenou kapustou, domáca špaldová knedľa (A: Histamín/n: hlávková kapusta, 

Lepok/n: varené zemiaky, Histamín, Vegán/n: tofu) (7)

OLOVRANT:    100/50 g Domáci perník, ovocie (A: Lepok, Histamín/n: bezlepková bublanina, Vegán, Laktóza/n: bublanina  
s ovocím) (1, 3, 7) 

PIATOK
DESIATA:   40/20/30 g Tekvicový chlieb, kukuricová nátierka, mrkva (A: Lepok/n: bezlepkový chlieb, Histamín, Laktóza,  

Vegán/n: mrkvová nátierka z olivového oleja) (1, 7)  

OBED:   200 ml Zeleninová krémová polievka s jarnými bylinkami (A: Histamín, Laktóza, Vegán/n: ryžová smotana) (7)

  60/120 g Rybacia fašírka, zemiakové pyré (A: Histamín/n: kuracie na prírodno, varené batáty, Vegán/n: tofu,  
Laktóza/n: ryžová smotana) (3, 4, 7)

 
OLOVRANT:    120/50 g Domáci vanilkový miláčik (A: Laktóza, Vegán/n: sójový puding, Histamín/n: ryžový puding) (7)


