Foodi jedalnicek

20.4. - 24.4. 2026

PONDELOK
DESIATA: 120/10 g Doméca jablkovo-bananova wyZiva, paldové pitkoty (A: Lepok/n: SPECIALIZOVAMNA STRAVA
bezlepkové pitkaty, Histamin/n: jablkova vyZiva, Histamin, Vegan/n: bezvaje&né piskaty) -3 pre jasle a skolky

OBED: 200 ml Hydinovy krém s tekvicovymi semiackami (A: Vegan/n: Sosovicova poliekva z ry?ového
mlieka, Laktoza, Histamin/n: ryZové mlieko, Histamin/n: bez semiecok) @
100/100 g Cestoviny s hokkaido omatkou (A: Lepok/n: bezlepkové cestoviny, Histamin, Vegdn, Laktoza/n: ryZova
smotana) ™"

OLOVRANT: 40/20/30 g Ceredlna kaizerka, domaca avokadova natierka, mrkva (A: Lepok/n: bezlepkovy chlieb, Laktdza/n:
z rastlinného masla, Histamin, Vegéan/n: karficlova natierka z rastlinného masla) -

UTOROK
DESIATA: 120/50 g Doméci vanilkovy termix, ovocie (A: Histamin/n: vanilkovy puding z ryZového mlieka, Laktdza, Vegan/n:

vanilkovy puding zo sdjového mlieka) ™

OBED: 200 ml Jarna polievka s plsmenkami (A: Lepok/n: bezlepkovd cestovina) ™
100/100/30 g Farmarske kuracie ragu, dusend ryZa, miefany 3alat (A: Histamin/n: bez kukurice, Vegan/n: zeleninové
rizoto s hradkom)

OLOVRANT: 40/20/30 g Kvaskovy chlieb, domdca tvarohova natierka s paZitkou, rajéina (A: Laktéza, Vegan, Histamin/n: cuketova
nétierka z rastlinného masla, Lepok/n: bezlepkovy chlieb) -7

STREDA
DESIATA: 40/20/30 g Zemiakovy chlieb, domdca lG&ina, kalerdb (A: Laktéza, Vegan, Histamin/n: zeleninova natierka
z rastlinného masla, Lepok/n: bezlepkovy chlieb) -7

OBED: 200 ml Lahodny mrkvovy krém s fenikelom a kruténmi (A: Laktdza, Histamin, Yegan/n: ryZova smotana, Lepok/n:
bezlepkové krutény) 0.7
100/100 g MorZacie dusené maso na zelenej 3pargle, tarhofia (A: Vegan/n: Sofovicovy privarok, Lepok/n:
bezlepkova cestovina) ™

OLOVRANT: 80/50 g Doméci cviklovy pernik, ovocie (A: Lepok, Histamin/n: bezlepkova bublanina, Vegan, Laktéza/n: bublanina
s ovocim) 027

STVRTOK
DESIATA: 120/50 g Domaca ovsend kasa s kakaom a ovocim (A: Laktéza, Vegan/n: zo séjového mlieka, Histamin/n:
z ryzového mlieka, Lepok/n: kukuriéna kasa) ™"

OBED: 200 ml Paradajkova polievka s cestovinou (A: Histamin/n: brokolicovy krém, Lepok/n: bezlepkova cestovina) ™
80/120/30 g Rybacia fasirka z afrického suméeka z chovu od Diamondfish, zemiakové pyré, uhorkovy 3alat
{A: Histamin/n: kuracie na prirodno, Vegan/n: zeleninova fasirka, Laktoza, Histamin/n: ryZzova smotana) &7

OLOVRANT: 40/20/30 g Kvaskova chrumkava bagetka, bylinkové maslo, 3alitova uhorka (A: Lepok/n: bezlepkovy chlieb,
Histamin, Vegan, Laktdza/n: z rastlinného masla, Laktéza/n: bezlepkova bageta) ™7

PIATOK
DESIATA: 40/20/30 g Tekvicovy chlieb, sunkovi pena, ladovy 3alat (A: Histamin, Vegan/n: kalerabova natierka, Laktdza/n:
z rastlinného masla, Lepok/n: bezlepkowy chlieb) -

OBED: 200 ml Fazulova polievka so zemiakmi (A: Histamin/n: karfiolova polievka)
80/120 g Doméace dukdtové buchticky s vanilkovym krémom (A: Histamin, Vegdn/n: ryZové mlieko, bez vajicka,
Laktoza/n: sojové mlieko, Lepok/n: bezlepkova muka) ™7

OLOVRANT: 40/20/30 g Kvaskovy rohlik, domaca mrkvova natierka, rajéina (A: Laktdza, Vegan, Histamin/n: z rastlinného masla,
Lepok/n: bezlepkovy chlieb) ™"
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